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マルハニチロ健康保険組合



STEP１-１ 基本情報
組合コード 25296
組合名称 マルハニチロ健康保険組合
形態 単一
業種 農林水産業

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
被保険者数
* 平均年齢は
特例退職被保
険者を除く

5,353名
男性58.6%

（平均年齢43.7歳）*
女性41.4%

（平均年齢42.7歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*
特例退職被保険
者数

0名 -名 -名

加入者数 8,453名 -名 -名
適用事業所数 12ヵ所 -ヵ所 -ヵ所
対象となる拠点
数

12ヵ所 -ヵ所 -ヵ所

保険料率
*調整を含む

9.5‰ -‰ -‰

健康保険組合と事業主側の医療専門職
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人)

健保組合 顧問医 0 0 - - - -
保健師等 0 0 - - - -

事業主 産業医 1 15 - - - -
保健師等 1 0 - - - -

第3期における基礎数値
（令和4年度の実績値）

特定健康診査実施率 
(特定健康診査実施者数÷
特定健康診査対象者数)

全体 3,289 ∕ 3,975 ＝ 82.7 ％
被保険者 2,858 ∕ 3,077 ＝ 92.9 ％
被扶養者 431 ∕ 898 ＝ 48.0 ％

特定保健指導実施率 
(特定保健指導実施者数÷
特定保健指導対象者数)

全体 304 ∕ 519 ＝ 58.6 ％
被保険者 304 ∕ 491 ＝ 61.9 ％
被扶養者 0 ∕ 28 ＝ 0.0 ％

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人
当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円）

保健事業費

特定健康診査事業費 422 79 - - - -
特定保健指導事業費 5,770 1,078 - - - -
保健指導宣伝費 3,500 654 - - - -
疾病予防費 93,850 17,532 - - - -
体育奨励費 0 0 - - - -
直営保養所費 0 0 - - - -
その他 0 0 - - - -
　
小計　…a 103,542 19,343 0 - 0 -
経常支出合計　…b 2,594,057 484,599 - - - -
a/b×100 （%） 3.99 - -
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令和6年度見込み 令和7年度見込み

令和8年度見込み

(歳)

(人)
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40-44
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30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

500 0 500
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)

(歳)

(人)

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

0 2 4 6 8 10
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)
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男性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 48人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 267人 25〜29 356人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 244人 35〜39 244人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 330人 45〜49 408人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 443人 55〜59 461人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 242人 65〜69 63人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 29人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 26人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 239人 25〜29 299人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 236人 35〜39 170人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 222人 45〜49 226人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 241人 55〜59 227人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 190人 65〜69 88人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 54人 70〜74 -人 70〜74 -人

男性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 152人 5〜9 223人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 268人 15〜19 235人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 156人 25〜29 20人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 8人 35〜39 0人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 1人 45〜49 1人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 1人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 4人 65〜69 1人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 3人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 168人 5〜9 213人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 238人 15〜19 256人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 145人 25〜29 31人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 52人 35〜39 98人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 148人 45〜49 169人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 232人 55〜59 166人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 77人 65〜69 24人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 10人 70〜74 -人 70〜74 -人

基本情報から見える特徴
1.中規模な単一健康保険組合である（被保険者数：5,353名、加入者数：8,453名）
2.全適用事業所のうち、母体企業のマルハニチロ（本社）に被保険者のおよそ4割、工場を含めたマルハニチロ（全体）でおよそ6割が所属している
3.事業所の拠点が全国にあり、加入者も点在している
4.加入者に占める被扶養者割合が36.7％であり、40歳以上の被扶養者が837人（全体の約10％）である
5.当健康保険組合には、医療専門職がいない。
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STEP１-２ 保健事業の実施状況
保健事業の整理から見える特徴

事業の一覧
職場環境の整備
加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　広報（機関誌の発行）
　保健指導宣伝 　広報（HPの運営）
　疾病予防 　家庭用常備薬等の斡旋
個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健康診査
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　疾病予防 　歯の健康相談
　疾病予防 　配偶者健診
　疾病予防 　インフルエンザ予防接種費用補助
事業主の取組
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。
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職場環境の整備
加入者への意識づけ

保
健
指
導
宣
伝

2 広報（機関誌
の発行） ・年2回の発行により、加入者へ有用な情報を提供する。 全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 600 年2回発行（春号・秋号）

①HPの活用
②発行時の加入者への周知
③有用な情報の提供

①周知不足による閲覧数の減少 4

2 広報（HPの運
営）

・HPの活用により、タイムリーかつ有用な情報の提供
・HPの定期メンテナンスにより問い合わせの削減 全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 400 随時 ①掲載内容のメンテナンス

②有用な情報提供（マイナンバー等）
①タイムリーな情報提供
②FAQの充実 3

疾
病
予
防

2 家庭用常備薬
等の斡旋

・セルフメディケーションの意識づけ
・日常の健康管理（プレゼンティズムの予防）および早期処方による
医療費の削減

全て 男女
16
〜
74

被保険
者 7,500 年1回（11月）

①セルフメディケーションの意識づけ
②日常の健康管理および早期処方によ
る医療費の削減

①申込率（60.1％2023年度） 3

個別の事業
特
定
健
康
診
査
事
業

3 特定健康診査 90％以上（40歳以上、加入者全体） 全て 男女
40
〜
74

加入者
全員 422 通期 ①被扶養者への受診勧奨

②集合契約の活用
①被扶養者の受診率
②個別受診データの取り込み 4

特
定
保
健
指
導
事
業

4 特定保健指導 60％以上（40歳以上、加入者全体） 全て 男女
40
〜
74

基準該
当者 5,770 通期 ①事業主の実施協力体制の構築

②被扶養者への受診勧奨
①事業所ごとの受診率のバラツキ
②被扶養者の受診率（0％2022年度） 3

疾
病
予
防

3 歯の健康相談 受診率向上によるデンタルヘルスの意識づけ 全て -
16
〜
74

被保険
者 7,900 通期（年1回）

①事業所の実施体制の構築
②出向者等への受診体制の構築
③健康診断との同日開催

①工場等の受診率
②出向者の受診率 1

3 配偶者健診 ・配偶者のヘルスリテラシーの向上
・がん検診の実施による早期発見 全て 男女

16
〜
74

被扶養
者 12,900 5月〜翌2月 ①対象年齢にかかわらず受診可能

②被保険者と同等の受診項目
①紙ベースによる申込
②実施会場の地域差 2

-
インフルエン
ザ予防接種費
用補助

- 全て 男女
16
〜
74

被保険
者 6,000 2,665名実施

10月〜12月
①集団接種の実施
②費用補助による被保険者の負担軽減

①約半数の接種率
②精算方法の簡素化 2

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．39%以下  ２．40%以上  ３．60%以上  ４．80%以上  ５．100%

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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事業主の取組

事業名 事業の目的および概要
対象者 振り返り 共同

実施資格 性別 年
齢 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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STEP１-３ 基本分析

登録済みファイル一覧
記号 ファイル画像 タイトル カテゴリ コメント
ア 特定健診受診率 特定健診分析 -

イ 特定保健指導実施率② 特定保健指導分析 -

ウ 特定保健指導実施率③ 特定保健指導分析 -

エ 健診レベル判定分布④ 健康リスク分析 -

オ 健診レベル判定分布⑤ 健康リスク分析 -
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カ 生活習慣データ（MN単体）⑥ 特定健診分析 -

キ 生活習慣データ（MN単体）⑦ 特定健診分析 -
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健保組合 合計 被保険者 被扶養者

マルハニチロ健康保険組合

年齢階層別 特定健診受診率

【合計】

健保組合 全体集計値

マルハニチロ健康保険組合

年齢階層別 特定健診受診率

【被保険者】

健保組合 全体集計値

マルハニチロ健康保険組合

年齢階層別 特定健診受診率

【被扶養者】

健保組合 全体集計値

40-44歳 81.8% 91.7% 52.3% 合計 82.7% 80.3% 合計 92.1% 90.5% 合計 49.3% 47.5%

45-49歳 87.0% 94.2% 59.9% 40-44歳 81.8% 81.5% 40-44歳 91.7% 91.6% 40-44歳 52.3% 45.5%

50-54歳 81.5% 92.5% 50.8% 45-49歳 87.0% 82.2% 45-49歳 94.2% 92.1% 45-49歳 59.9% 48.2%

55-59歳 81.4% 90.3% 41.8% 50-54歳 81.5% 82.3% 50-54歳 92.5% 92.4% 50-54歳 50.8% 49.5%

60-64歳 82.2% 91.4% 39.8% 55-59歳 81.4% 81.6% 55-59歳 90.3% 91.5% 55-59歳 41.8% 50.1%

65-69歳 82.0% 92.1% 34.4% 60-64歳 82.2% 79.3% 60-64歳 91.4% 89.7% 60-64歳 39.8% 48.0%

70-74歳 82.8% 76.0% 33.3% 65-69歳 82.0% 69.2% 65-69歳 92.1% 80.0% 65-69歳 34.4% 42.6%

75歳以上 0.0% 0.0% 0.0% 70-74歳 82.8% 56.7% 70-74歳 76.0% 68.7% 70-74歳 33.3% 34.7%

40歳以上合計 82.7% 92.1% 49.3%

全体集計値 合計 被保険者 被扶養者

40-44歳 81.5% 91.6% 45.5%

45-49歳 82.2% 92.1% 48.2%

50-54歳 82.3% 92.4% 49.5%

55-59歳 81.6% 91.5% 50.1%

60-64歳 79.3% 89.7% 48.0%

65-69歳 69.2% 80.0% 42.6%

70-74歳 56.7% 68.7% 34.7%

75歳以上 0.0% 0.0% 0.0%

40歳以上合計 80.3% 90.5% 47.5%
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合計 被保険者 被扶養者 合計 被保険者 被扶養者 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値

40-44歳 55.0% 56.4% 0.0% 45.7% 46.7% 0.0% 積極的支援レベル 52.3% 29.7% 55.0% 30.9% 59.0% 29.9% 63.2% 29.8% 56.7% 29.9% 41.9% 26.6% 0.0% 100.0% 0.0% 33.3%

45-49歳 59.0% 61.0% 0.0% 66.7% 75.0% 0.0% 動機付け支援 60.2% 37.3% 45.7% 40.2% 66.7% 39.4% 67.7% 39.3% 65.2% 39.2% 47.6% 34.5% 56.5% 22.0% 50.0% 19.9%

50-54歳 63.2% 67.2% 0.0% 67.7% 72.1% 0.0%

55-59歳 56.7% 58.6% 0.0% 65.2% 68.2% 0.0%

60-64歳 41.9% 44.8% 0.0% 47.6% 52.6% 0.0% 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値

65-69歳 0.0% 0.0% 0.0% 56.5% 61.9% 0.0% 積極的支援レベル 59.4% 30.4% 56.4% 31.3% 61.0% 30.8% 67.2% 30.5% 58.6% 30.5% 44.8% 27.2% 0.0% 206.5% 0.0% 100.0%

70-74歳 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 動機付け支援 64.5% 39.1% 46.7% 41.6% 75.0% 41.2% 72.1% 41.4% 68.2% 41.4% 52.6% 36.7% 61.9% 22.8% 50.0% 21.0%

75歳以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 52.3% 59.4% 0.0% 60.2% 64.5% 0.0%

健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値 健保組合 全体集計値

積極的支援レベル 0.0% 14.1% 0.0% 14.6% 0.0% 14.6% 0.0% 14.3% 0.0% 14.3% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

動機付け支援 0.0% 20.0% 0.0% 21.2% 0.0% 21.1% 0.0% 21.3% 0.0% 20.7% 0.0% 17.5% 0.0% 15.1% 0.0% 13.0%

合計 被保険者 被扶養者 合計 被保険者 被扶養者

40-44歳 30.9% 31.3% 14.6% 40.2% 41.6% 21.2%

45-49歳 29.9% 30.8% 14.6% 39.4% 41.2% 21.1%

50-54歳 29.8% 30.5% 14.3% 39.3% 41.4% 21.3%

55-59歳 29.9% 30.5% 14.3% 39.2% 41.4% 20.7%

60-64歳 26.6% 27.2% 12.5% 34.5% 36.7% 17.5%

65-69歳 100.0% 206.5% 0.0% 22.0% 22.8% 15.1%

70-74歳 33.3% 100.0% 0.0% 19.9% 21.0% 13.0%

75歳以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

合計 29.7% 30.4% 14.1% 37.3% 39.1% 20.0%

70-74歳積極的支援レベル 動機付け支援

合計

マルハニチロ健康保険組合

年齢階層別 特定保健指導実施率

【合計】

合計 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳

70-74歳

積極的支援レベル 動機付け支援

55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

被扶養者

マルハニチロ健康保険組合

年齢階層別 特定保健指導実施率

【被扶養者】

合計 40-44歳 45-49歳 50-54歳

被保険者

マルハニチロ健康保険組合

年齢階層別 特定保健指導実施率

【被保険者】

合計

年齢区分

年齢区分

55-59歳 60-64歳 65-69歳

40-44歳 45-49歳 50-54歳
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合計

今年度

特定保健指導の対象者数（小計） 519

保健指導の終了者数（小計） 304

保健指導の終了者割合（％） 58.6%

特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者数 260

特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者の割合（％） 7.9%

服薬中のため特定保健指導（積極的支援レベル）の対象者から除外した者の数 325

積極的支援の利用者数 152

動機付け支援相当の利用者数 12

モデル実施の利用者数 0

特定保健指導（積極的支援レベル）の利用者の割合（％） 63.1%

特定保健指導（積極的支援）の終了者数 136

特定保健指導（動機付け支援相当）の終了者数 12

特定保健指導（モデル実施）の終了者数 0

特定保健指導（積極的支援レベル）の終了者の割合（％） 56.9%

動機付け支援レベルの対象者数 259

特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者の割合（％） 7.9%

服薬中のため特定保健指導（動機付け支援レベル）の対象者から除外した者の数 138

動機付け支援の利用者数 159

特定保健指導（動機付け支援レベル）の利用者の割合（％） 61.4%

特定保健指導（動機付け支援）の終了者数 156

特定保健指導（動機付け支援）の終了者の割合（％） 60.2%

特定保健指導の終了者数 304

積極的支援レベルの終了者数 148

うち、積極的支援の終了者数 136

うち、動機付け支援相当の終了者数 12

うち、モデル実施の終了者数 0

動機付け支援の終了者数 156動機付け支援（再掲）

特定保健指導

動機付け支援

積極的支援

マルハニチロ健康保険組合

特定保健指導支援レベル別終了者数（人）

特定保健指導の終了者数

積極的支援（再掲）
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マルハニチロ健康保険組合

健診レベル判定分布

（保健指導対象者の階層化）

【健保組合】
基準範囲内 8.4%

保健指導基準値以上 8.1%

受診勧奨基準値以上 7.7%

服薬投与 14.1%

基準範囲内 34.1%

保健指導基準値以上 10.8%

受診勧奨基準値以上 6.3%

服薬投与 10.5%

マルハニチロ健康保険組合

健診レベル判定分布

（保健指導対象者の階層化）

【組合全体】
基準範囲内 6.7%

保健指導基準値以上 10.0%

受診勧奨基準値以上 7.9%

服薬投与 14.8%

基準範囲内 29.8%

保健指導基準値以上 14.5%

受診勧奨基準値以上 6.7%

服薬投与 9.6%

非肥満 39.4%

肥満 60.6%

非肥満 38.3%

肥満 61.7%
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人数 割合 人数 割合

基準範囲内 384 22.0% 184 10.5%

保健指導基準値以上 199 11.4% 205 11.7%

受診勧奨基準値以上 109 6.2% 179 10.2%

服薬投与 152 8.7% 336 19.2%

基準範囲内 739 47.9% 94 6.1%

保健指導基準値以上 157 10.2% 62 4.0%

受診勧奨基準値以上 99 6.4% 74 4.8%

服薬投与 192 12.4% 127 8.2%

基準範囲内
保健指導基

準値以上

受診勧奨基

準値以上
服薬投与 基準範囲内

保健指導基

準値以上

受診勧奨基

準値以上
服薬投与

384 199 109 152 184 205 179 336

基準範囲内
保健指導基

準値以上

受診勧奨基

準値以上
服薬投与 基準範囲内

保健指導基

準値以上

受診勧奨基

準値以上
服薬投与

739 157 99 192 94 62 74 127

健診レベル判定分布（人数）

（保健指導対象者の階層化）

【健保組合】

非肥満 肥満

男性

女性

肥満

非肥満 肥満

マルハニチロ健康保険組合

健診レベル判定別該当者数

（人）

（保健指導対象者の階層化）

【男性】

マルハニチロ健康保険組合

健診レベル判定別該当者数

（人）

（保健指導対象者の階層化）

【女性】

非肥満
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【マルハニチロ㈱　生活習慣に関するデータ分析】

対 象 該 当 割 合 対 象 該 当 割 合 対 象 該 当 割 合 対 象 該 当 割 合 対 象 該 当 割 合 対 象 該 当 割 合

喫
煙

喫煙率 1,628 500 30.7% 1,642 515 31.4% 1,638 509 31.1% 2,061 535 26.0% 1,862 456 24.5% 1,918 442 23.0%

30分以上の
運動習慣

988 199 20.1% 1,640 388 23.7% 1,644 416 25.3% 2,061 555 26.9% 1,862 462 24.8% 1,918 477 24.9%

歩行または
身体活動習慣

987 282 28.6% 1,638 546 33.3% 1,644 585 35.6% 2,061 712 34.5% 1,862 657 35.3% 1,918 686 35.8%

歩行速度
（速い）

989 297 30.0% 1,639 637 38.9% 1,644 458 27.9% 2,061 562 27.3% 1,862 445 23.9% 1,918 462 24.1%

早食いでない 989 702 71.0% 1,642 1,126 68.6% 1,644 1,093 66.5% 2,061 1,383 67.1% 1,862 1,193 64.1% 1,918 1,244 64.9%

就寝2時間前夕食
（3回未満/週）

990 606 61.2% 1,640 1,001 61.0% 1,638 949 57.9% 2,061 1,363 66.1% 1,862 1,153 61.9% 1,918 1,128 58.8%

夕食後間食
（3回未満/週）

983 842 85.7% 1,549 1,272 82.1% 1,645 1,267 77.0% 2,061 1,632 79.2% 1,862 1,346 72.3% 1,918 1,359 70.9%

朝食抜き
（3回未満/週）

990 737 74.4% 1,641 1,251 76.2% 1,641 1,254 76.4% 2,061 1,549 75.2% 1,862 1,356 72.8% 1,918 1,382 72.1%

飲酒頻度
（毎日以外）

989 720 72.8% 1,642 1,140 69.4% 1,643 1,174 71.5% 2,061 1,508 73.2% 1,862 1,260 67.7% 1,918 1,296 67.6%

飲酒量
（2合未満/回）

781 594 76.1% 1,440 1,042 72.4% 1,270 885 69.7% 2,061 1,150 55.8% 1,862 963 51.7% 1,918 968 50.5%

睡
眠

睡眠習慣 988 509 51.5% 1,638 885 54.0% 1,634 982 60.1% 2,061 1,401 68.0% 1,862 1,124 60.4% 1,918 1,101 57.4%

2022年度

飲
酒
習
慣

（単位：人）

2021年度2017年度 2018年度 2019年度

運
動
習
慣

食
事
習
慣

2020年度
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【マルハニチロ㈱　生活習慣に関するデータ分析】

対 象 該 当 割 合 対 象 該 当 割 合 対 象 該 当 割 合

喫
煙

喫煙率 1,256 335 26.7% 662 107 16.2% 1,918 442 23.0%

30分以上の
運動習慣

1,256 374 29.8% 662 103 15.6% 1,918 477 24.9%

歩行または
身体活動習慣

1,256 487 38.8% 662 199 30.1% 1,918 686 35.8%

歩行速度
（速い）

1,256 344 27.4% 662 118 17.8% 1,918 462 24.1%

早食いでない 1,256 776 61.8% 662 468 70.7% 1,918 1,244 64.9%

就寝2時間前夕食
（3回未満/週）

1,256 706 56.2% 662 422 63.7% 1,918 1,128 58.8%

3食以外間食 1,256 967 77.0% 662 392 59.2% 1,918 1,359 70.9%

朝食抜き
（3回未満/週）

1,256 889 70.8% 662 493 74.5% 1,918 1,382 72.1%

飲酒頻度
（毎日以外）

1,256 780 62.1% 662 516 77.9% 1,918 1,296 67.6%

飲酒量
（2合未満/回）

1,256 669 53.3% 662 299 45.2% 1,918 968 50.5%

睡
眠

睡眠習慣 1,256 776 61.8% 662 325 49.1% 1,918 1,101 57.4%

2022合計（女性計） 2022合計

飲
酒
習
慣

（単位：人）

運
動
習
慣

食
事
習
慣

2022合計（男性計）
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STEP２ 健康課題の抽出
No. STEP1

対応項目 基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 優先すべき
課題

1

特定健康診査
健保組合全体の平均受診率は上回っているものの、高いとは言えず、特に被
扶養者については受診率が低いため、健康課題を把握する以前の課題となっ
ている。

 被保険者
任意継続者に対する受診の強化
個別受診者のデータ入手強化（データ一元化）
被扶養者
配偶者以外の被保険者に対する受診案内強化
配偶者（男性）に対する受診機会の提供

2
配偶者健診
特定健診同様、被扶養者の全体平均受診率は上回っているものの、高いとは
言えない。特に被扶養者の受診率向上に向けた取り組みが必要である。

 被扶養者
配偶者以外の被保険者に対する受診案内強化
配偶者（男性）に対する受診機会の提供
巡回レディース健診、及び郵送健診の活用
被扶養者への健康に対する意識づけ

3
特定保健指導
全体的に受診率は悪くないものの、被扶養者の受診率が０％と1人も受診し
ていない状況

 被扶養者
特定保健指導実施体制の確立
集合契約（利用券）の活用



基本情報
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1

1.中規模な単一健康保険組合である（被保険者数：5,353名、加入者数：8,453名）
2.全適用事業所のうち、母体企業のマルハニチロ（本社）に被保険者のおよそ4割、工場を含
めたマルハニチロ（全体）でおよそ6割が所属している
3.事業所の拠点が全国にあり、加入者も点在している
4.加入者に占める被扶養者割合が36.7％であり、40歳以上の被扶養者が837人（全体の約10
％）である
5.当健康保険組合には、医療専門職がいない。

 当健保組合には医療職がいないため、事業主との連携（コラボヘルス）が必要である。
また、母体であるマルハニチロにおよそ6割が所属しているため、効果の高いマルハニチ
ロから対策を検討し、効果的な施策について横展開を実施することが望ましい。

保健事業の実施状況
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1
これまで事業主との協働による特定保健指導の実施強化や巡回レディース健診の導入による
被扶養者健診の強化により、健保組合全体の平均は上回って来てはいるものの、さらなる受
診率向上に向けた取り組みが必要。また、事業所ごとに実施率のバラツキがあるため、地道
な対策が必要。

 各事業所担当者のヘルスリテラシーを向上させつつ、各事業の受診率向上に向けた取り
組みが必要である。

ア，カ，キ

ア，カ，キ

イ，ウ
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STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧
職場環境の整備
加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　広報（機関誌の発行）
　保健指導宣伝 　広報（HPの運営）
　疾病予防 　家庭用常備薬等の斡旋
個別の事業
　疾病予防 　特定健康診査
　疾病予防 　特定保健指導
　疾病予防 　歯の健康相談
　疾病予防 　配偶者健診
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的
被保険者、および被扶養者の病気の発生を未然に防止、あるいは早期発見により重症化・長期化を防ぎ、また、健康の保持増進を図ること

事業全体の目標
①特定健診の受診率向上
②特定保健指導の受診率向上による健康意識の向上
③特定健診、及びレセプトデータの活用と分析
④分析データをもとにした、重症化予防の強化
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職場環境の整備
加入者への意識づけ

600 - - - - -
保
健
指
導
宣
伝

2 既
存

広報（機関誌
の発行） 全て 男女

16
〜
74

加入者
全員 １ ケ 冊子の発行、あるいはHP

掲載による情報提供 ア -
年2回の発行
掲載内容の精査
イントラネット等による
周知

年2回の発行
冊子の発行をなくす（HP
の活用）

年2回の発行 年2回の発行 年2回の発行 年2回の発行 年2回の発行により、加入者へ有用な情報を
提供する。

特定保健指導
全体的に受診率は悪くないものの
、被扶養者の受診率が０％と1人も
受診していない状況

発行回数(【実績値】2回　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：2回　令和8年度：2回　令和9年度：2回　令和10年度：2回　令和11年度：2回)必ず年2回（予算
・決算）発行する

アウトカム指標を数値化しづらい。
(アウトカムは設定されていません)

400 - - - - -

2 既
存

広報（HPの運
営） 全て 男女

16
〜
74

加入者
全員 １ ケ - コ -

記入内容不備の更新・メ
ンテナンス
申請書類の改訂

レイアウト変更の検討 レイアウト変更実施 定期メンテナンス 定期メンテナンス 定期メンテナンス
・HPの活用により、タイムリーかつ有用な
情報の提供
・HPの定期メンテナンスによる問い合わせ
の削減

特定保健指導
全体的に受診率は悪くないものの
、被扶養者の受診率が０％と1人も
受診していない状況

定期メンテナンスの実施(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：2回　令和8年度：2回　令和9年度：2回　令和10年度：2回　令和11年度：2回)
年2回以上の定期メンテナンスを実施する

アウトカム指標を数値化しづらい
(アウトカムは設定されていません)

7,500 - - - - -

疾
病
予
防

2 既
存

家庭用常備薬
等の斡旋 全て 男女

16
〜
74

加入者
全員 １ ア,エ,ケ

WEB・郵送・FAXによる
申し込みの実施
薬等発送時に、ヘルスリ
テラシーを向上させるよ
うなチラシを同時に送付

ア -

年1回上限2,000円補助に
て実施
（10月〜11月）
健康経営、および保健事
業に関する案内を同封（
ヘルスリテラシーの向上
）

年1回上限2,000円補助に
て実施

年1回上限2,000円補助に
て実施

年1回上限2,000円補助に
て実施

年1回上限2,000円補助に
て実施

年1回上限2,000円補助に
て実施

・セルフメディケーションの意識づけ
・日常の健康管理（プレゼンティズムの予
防）および早期処方による医療費の削減

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

実施回数(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回)必ず年1回は実施
する。

啓発資料の同封(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回)実施時に必ず健康経営、及び保健事業に関する情報提供を
行い、健康に関する意識づけを行う。

個別の事業
422 - - - - -

疾
病
予
防

3 既
存 特定健康診査 全て 男女

16
〜
74

加入者
全員 ３ ケ ・被扶養者への受診勧奨

・集合契約の活用 カ - 受診率90％以上（40歳以
上、加入者全体）

受診率90％以上（40歳以
上、加入者全体）

受診率90％以上（40歳以
上、加入者全体）

受診率90％以上（40歳以
上、加入者全体）

受診率90％以上（40歳以
上、加入者全体）

受診率90％以上（40歳以
上、加入者全体） 受診率90％以上（40歳以上、加入者全体）

特定健康診査
健保組合全体の平均受診率は上回
っているものの、高いとは言えず
、特に被扶養者については受診率
が低いため、健康課題を把握する
以前の課題となっている。
配偶者健診
特定健診同様、被扶養者の全体平
均受診率は上回っているものの、
高いとは言えない。特に被扶養者
の受診率向上に向けた取り組みが
必要である。

被扶養者への受診勧奨(【実績値】0回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：2回　令和10年度：2回　令和11年度：2回)巡
回レディース健診・郵送健診を活用し、被保険者へ被扶養者の受診を促し、また被扶養者へは広報媒体を活用し受診勧奨を行う。 特定健診受診率（全体）(【実績値】82.7％　【目標値】令和6年度：85％　令和7年度：90％　令和8年度：90％　令和9年度：92％　令和10年度：93％　令和11年度：93％)-

集合契約の活用(【実績値】0回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：2回　令和10年度：2回　令和11年度：2回)任継の方
やこれまで受診歴のない方に、受診券および受診の案内を送付し、受診を促す。（主に被扶養者） 特定健診受診率（被扶養者）(【実績値】49.3％　【目標値】令和6年度：50％　令和7年度：55％　令和8年度：60％　令和9年度：60％　令和10年度：60％　令和11年度：60％)-

5,770 - - - - -

4 既
存 特定保健指導 全て 男女

16
〜
74

加入者
全員 １ ケ

・事業主実施協力体制の
構築
・被扶養者への受診勧奨

ア,イ,ウ - 60％以上（40歳以上、加
入者全体）

60％以上（40歳以上、加
入者全体）

60％以上（40歳以上、加
入者全体）

60％以上（40歳以上、加
入者全体）

60％以上（40歳以上、加
入者全体）

60％以上（40歳以上、加
入者全体） 60％以上（40歳以上、加入者全体）

特定保健指導
全体的に受診率は悪くないものの
、被扶養者の受診率が０％と1人も
受診していない状況

事業主との実施協力体制の構築(【実績値】0回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：2回　令和11年度
：2回)事業所ごとに実施率にバラツキがあるため、受診率の低い事業所に対して受診率向上に向けた取り組みを実施 特定保健指導受診率(【実績値】58.6％　【目標値】令和6年度：60％　令和7年度：60％　令和8年度：60％　令和9年度：63％　令和10年度：65％　令和11年度：65％)-

被扶養者への受診勧奨(【実績値】0回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：2回　令和11年度：2回)被
扶養者の特定保健指導対象者に対し、集合契約を活用し利用券の送付および受診の勧奨を実施 -

7,900 - - - - -

3,4 既
存 歯の健康相談 全て 男女

16
〜
74

被保険
者 １ ケ

・年1回の実施
・事業所との実施体制の
構築
・出向者等への受診体制
の構築
・健康診断との同日開催

ア,ウ - 受診率30％以上 受診率30％以上 受診率30％以上 受診率35％以上 受診率35％以上 受診率40％以上 受診率40％以上 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

出向者等に対する受診案内(【実績値】0回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回
)提携歯科診療所（全国）を活用し、出向者等に対する受診の案内を実施 歯科健診受診率(【実績値】25％　【目標値】令和6年度：28％　令和7年度：30％　令和8年度：30％　令和9年度：33％　令和10年度：35％　令和11年度：35％)-

健康診断との同日開催(【実績値】0回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：2回　令和10年度：2回　令和11年度：3回)- -
12,900 - - - - -

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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3 既
存 配偶者健診 全て 男女

16
〜
74

被扶養
者 １ ケ

・巡回レディース健診・
郵送健診の活用強化
・WEBでの申込体制の構
築

ア,ウ - 受診率40％以上 受診率40％以上 受診率40％以上 受診率40％以上 受診率40％以上 受診率40％以上 受診率40％以上

配偶者健診
特定健診同様、被扶養者の全体平
均受診率は上回っているものの、
高いとは言えない。特に被扶養者
の受診率向上に向けた取り組みが
必要である。

WEBによる申込実施(【実績値】0回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回)これ
まで郵送のみの申込であったが、WEBによる申し込みを可能とし受診率の向上を図る 特定健診受診率（被扶養者）(【実績値】49.3％　【目標値】令和6年度：50％　令和7年度：55％　令和8年度：60％　令和9年度：60％　令和10年度：60％　令和11年度：60％)-

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用  オ．専門職による健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施  キ．定量的な効果検証の実施

ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  シ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．外部委託先の専門職との連携体制の構築  エ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  オ．自治体との連携体制の構築  カ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  キ．保険者協議会との連携体制の構築  ク．その他の団体との連携体制の構築

ケ．保険者内の専門職の活用（共同設置保健師等を含む）  コ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  サ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  シ．その他

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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